EXPOSICION

EL VIH
EN EXTREMADURA




La Oficina de Coordinacién de VIH de
Extremadura pone en marcha la exposicién
"16+10. El VIH en Extremadura” compuesta
por las imdgenes de todas las campafias
institucionales editadas con motivo del Dia
Mundial  del  Sida, concebidas vy
desarrolladas juntamente con
organizaciones no gubernamentales y otros
organismos publicos regionales, y que pone
en valor el trabajo coordinado vy
colaborativo en Extremadura respecto al

VIH, en materia de prevencidn, diagndstico
precoz y eliminacién del estigma y la
discriminacién.

Se trata de una exposicidn que servird
también para sensibilizar a la poblacién
extremefia sobre la realidad del VIH que, tras
mds de 40 afios del primer diagndstico, sigue
muy presente y, aunque cuenta con
tratamiento, no tiene cura ni existe vacuna
preventiva.




Se ha elegido el nombre “16+10. El VIH en
Extremadura”, para destacar que a lo largo
de 26 afos se ha trabajado en Extremadura
por y para el VIH, adaptandonos a las
circunstancias segin la evolucién de esta
pandemia;
primero como Oficina de Coordinacién del
Sida durante 16 afios y, después, como
Oficina de Coordinacién del VIH durante

y hasta el momento de la puesta en
marcha de esta exposicidn.

Son ya 26 afios de compromiso con las
personas afectadas por VIH como
organismo funcional de coordinacién vy
seguiremos sumando.

1 de diciembre de 2022



En el VIH, conocer antes de Juzgar
== El sida no discrimina, ly tu?
Ve Un paso por delante del VIH
Como Prevencion, iusa condon!
Soy VIH, soy como t4. ¢Qué nos

diferencia?

En el VIR, mejor saber

La Prevencion estq en tus manos

> ConVIHvir es incluir. Estigma cero.

En la prevencion del VIH Nno kay
excusas. Hay opciones.

Vive y deja VIHvir.

Sobran motivos
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; JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de Sanidad y Dependencia

Muchas veces damos de lado a las
personas por falsos mitos y prejuicios. Es lo
que les ocurre en muchas ocasiones a las
personas infectadas por VIH. Lo
desconocido, asusta, por lo que lo mejor es
informarse, conocer antes de juzgar.
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GOBIERNO DE EXTREMADURA

El VIH no afecta a un determinado grupo
de personas, no discrimina.

Cualquier persona puede contraer la
infeccién.

No hay grupos de riesgo, sino prdcticas
de riesgo.
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DMS2014

Si se ha tenido una prdctica de riesgo es
muy importante realizarse una prueba
para saber si hemos contraido o no la
infeccién por VIH. Detectarlo de forma
precoz evitard la transmisién de la
infeccién a otra/s persona/s y se
accederd al sistema sanitario mucho antes
para tratamiento y seguimiento.
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JUNTA DE EXTREMADURA

Debido a la alta incidencia en poblacidn
joven, que se ha relajado en el uso del

preservativo, se quiso mandar un mensa;

directo a este colectivo, recordando
importancia de su uso para prevenir
infeccion; ademds de la realizacién de
prueba y acudir a centros acreditados
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la hora de realizarse alguna técnica de

decoracién corporal.
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JUNTA DE EXTREMADURA

Las personas con VIH tienen derechos y
obligaciones, tienen planes, retos, suefios,
objetivos, proyectos, ilusiones,
preocupaciones, insomnio, estrés, dudas,
miedos, familia, amigos, dias buenos, dias
malos, toman medicacidén, tienen citas
médicas.. como las personas no
infectadas. ; Dénde estd la diferencia?
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JUNTA DE EXTREMADURA

Enfrentarse a un diagnéstico positivo de
VIH resulta muy duro, pero no querer
saberlo o retrasarlo, no facilita nada.
Cuanto antes sepas que estds infectado,
mejor serd tu calidad de vida y mayor tu
esperanza de vida. Ademds de no
transmitir la infeccién.
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JUNTA DE EXTREMADURA

Se fomenta el uso del preservativo vy, junto
al VIH, también se introduce en el mensaje
la prevencién de otras ITS, por el aumento
de su incidencia.

La infeccién del VIH y de otras ITS, se
puede prevenir, y cada uno puede poner
de su parte.
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Para  disfrutar de una  buena
convivencia debemos respetarnos unos
a otros y tenemos que aceptar a los
demds tal y como son. No debemos
excluir ni sefialar a nadie por su
condicién de seropositividad al VIH.



EN LA
EVENCION

Preservativo

Profilaxis Pre-Exposicién - PrEP
Tratamiento Antirretroviral
Profilaxis Post-Exposicion - PPENO
Prueba del VIH
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JUNTA DE EXTREMADURA

Siempre se ha incidido en el uso del
preservativo para prevenir el VIH, pero
en estos momentos también contamos
con otras opciones. Se puede elegir la
que mds nos convenga. Inférmate.

Pero no podemos perder de vista que el
preservativo también previene otras ITS
y embarazos no deseados, por lo que es
conveniente su uso.
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Las personas con VIH tienen derecho a
VIVIr tranqui|as, sin ser Cuestionadas, sin
ser rechazadas ni discriminadas por su
seropositividad.

Debemos permitir que cada uno viva la
vida a su manera, con sus circunstancias,
y sin sentirse observados ni sefialados.
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Cuando las medidas de prevencién han
fallado o han faltado, lo mejor es realizarse
la prueba del VIH para saber cuanto antes
si nos hemos infectado para asi evitar un
diagnéstico tardio que podria tener fatales

Sobran

MOTIVOS

#PruebaVIH

DiA MUNDIAL

DE LA LUCHA
CONTRA EL

VIH/SIDA
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JUNTA DE EXTREMADURA

consecuencias para la salud.

T¢ decides cuidarte y cuidar a quienes te

importan.



Si estds interesado/a en contar con la
EXPOSICION

"16+10. El VIH en Extremadura”,
ponte en contacto con la
Oficina de Coordinacién del VIH

a través de los teléfonos
924 38 26 4] / 924 38 25 94

o correos electrénicos
gustavo.gonzalezesalud-juntaex.es
eva.gonzalezdesalud-juntaex.es

OFICINA
COORDINACION
VIH
EXTREMADURA
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https://saludextremadura.ses.es/web/vihsida

